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Osteoporose
Bei Osteoporose wird die harte Kalziumreiche Substanz des Knochens abgebaut.

Die Knochen werden Porös und weniger Stabil.

Folgen

-schneller Knochenbrüche

-in Linie Wirbel und Oberschenkelhals Brüche

-Unter und Oberarm Brüche

-Rippen Brüche

-kleinere Knochen

Ursachen

-ungenügende Aufnahme von Calcium mit der Nahrung

-zu wenig Vitamin C

-zu wenig Bewegung

-störung der Hormonhaushaltung

-übermässige zufuhr von Phosphor

-Untergewicht

-starker Alkoholkonsum

-Vererbung

-Rauchen

Vorbeugen

-Kalzium reich Ernährung

-genügend Vitamin D

-genügend Bewegung

-Sturzprophylaxen

-Behandlung der Osteoporose durch Medikamente und Hormone
